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I. Sistem Kurulumu
(1) Sistem Gereksinimleri

1. Isletim Sistemleri

Windows Vista
Windows XP Service Pack 2
Windows 2000 Service Pack 4

2. Gerekli Yazilimlar

Microsoft Installer v3.0 veya Uzeri
Windows Framework 2.0

3. Bilgisayar Donanimi

USB Portu (USB 1.1/ 2.0)
CD-ROM/DVD-ROM siuruculeri (opsiyonel)
Internet baglantisi (opsiyonel)

4. USB Bellek Ozellikleri

256MB veya Uzeri
USB 1.1/ 2.0

(11) Yiikklemeye Hazirhk

Programin galismasi igin gerekli sistemleri bilgisayariniza
yiiklemek icin CD’de bulunan @ Start.html igindeki
yonergeleri veya asadidaki adimlari izleyin.

1. Bilgisyaraniza bos bir USB bellek takin. CD igindeki bitin
klasérleri USB belledin icine kopyalayin. Eger USB belleginiz
O6nceden yukli ise (US USB Bellege sahipseniz) bu adimi
atlayabilirsiniz.



2. Gerekli olan yazilimlarin yUklt olup olmadigini kontrol etmek

icin

\Framework_2.0_Installation_Assistant\Framework_2.0_1
nstallation_Assistant.exe uygulamasini galistirin.

— Windows 08

OF Version: IMicmsoft Windows XF

Service Pack:  |ervise Pack 2 Dilosd Beguiedlfenyice Back |

Language

Sttus 0K Help |

ITradm'unal Chinese

—Microsnft Installer (Micmosoft mstaller 3.0 or above is required to install Framework 2.0

Inshllerv2; |10t instlled
Tl 3l |Nnt installed Download Micmosoft Installer 2.1 I
Status: Flease download and install Microsoft Installer 3.1 ficst Help |

i Frameworks (Framework 2.0 iz required to run PIDC applicaitons)
Framework 1.0 INElt installed

Framework 1.1: INDt installed
Framewark 20 [Hotinstelled Download Framework 2.0 |

Status Fleasa download and instsll Framework 2.0 Help |

3. Microsoft Installer v3.0 yUkli degilse

(1) USB Bellek icindeki
\Drivers\Windowslnstaller-KB893803-v2-x86.exe
uygulamasini galistirin.

(2) Veya __ Download Microsoft Installer 3 1 | butonuna tiklayarak bu
programi

http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilylD=5fbc5470-b259-
4733-a914-a956122e08e8&displaylang=en&Hash=79vGGrJZYb4AyxpGB0OdVD
2JYmvNRwZoad%2b2uwhrHnLwKL7NNO6WkejpmU60SIMCMSBIpnyhYcMGoEq
ECpp6%2bAQ%3d%3d

adresinden indirin.


http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyID=5fbc5470-b259-4733-a914-a956122e08e8&displaylang=en&Hash=79vGGrJZYb4AyxpGB0dVD2JYmvNRwZoad%2b2uwhrHnLwKL7NNO6WkejpmU6OS9MCMSBlpnyhYcMGoEqECpp6%2bAQ%3d%3d�
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyID=5fbc5470-b259-4733-a914-a956122e08e8&displaylang=en&Hash=79vGGrJZYb4AyxpGB0dVD2JYmvNRwZoad%2b2uwhrHnLwKL7NNO6WkejpmU6OS9MCMSBlpnyhYcMGoEqECpp6%2bAQ%3d%3d�
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyID=5fbc5470-b259-4733-a914-a956122e08e8&displaylang=en&Hash=79vGGrJZYb4AyxpGB0dVD2JYmvNRwZoad%2b2uwhrHnLwKL7NNO6WkejpmU6OS9MCMSBlpnyhYcMGoEqECpp6%2bAQ%3d%3d�
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyID=5fbc5470-b259-4733-a914-a956122e08e8&displaylang=en&Hash=79vGGrJZYb4AyxpGB0dVD2JYmvNRwZoad%2b2uwhrHnLwKL7NNO6WkejpmU6OS9MCMSBlpnyhYcMGoEqECpp6%2bAQ%3d%3d�
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyID=5fbc5470-b259-4733-a914-a956122e08e8&displaylang=en&Hash=79vGGrJZYb4AyxpGB0dVD2JYmvNRwZoad%2b2uwhrHnLwKL7NNO6WkejpmU6OS9MCMSBlpnyhYcMGoEqECpp6%2bAQ%3d%3d�

4. Windows Framework 2.0 yuklla degilse

@

&)

3

USB Bellek igindeki \Drivers\dotnetfx.exe uygulamasini
calistirin.
Veya Downlosd Framework 2.0 | butonuna tiklayarak bu

programi http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?familyid=0856E

ACB-4362-4B0D-8EDD-AAB15C5E04F5&displaylang=en adresinden
indirin.

Windows Framework 2.0 programi ylkledikten sonra,
IGtfen bilgisyarinizi yeniden baslatiniz.

5. USB Bellek Otomatik Calistirma Fonksiyonu

@

)

Eger bilgisayarinizda Otomatik Calistir fonksiyonu varsa
USB bellegi bilgisayariniza taktiginizda uygulama otomatik
olarak cahsir. Bazi Windows sistemlerinde bu 6zellik zaten
vardir. Eger sizin bilgisayariniz bu fonksiyona sahip dedilse
lutfen \Drivers\APO_USB_Autorun.exe uygulamasini
yukleyin.

USB bellegi taktiginizda uygulamayi kendiniz baslatmak
istiyorsaniz USB bellek igindeki </ PJDC-BP.bat
uygulamasini galistirin.


http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?familyid=0856EACB-4362-4B0D-8EDD-AAB15C5E04F5&displaylang=en�
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?familyid=0856EACB-4362-4B0D-8EDD-AAB15C5E04F5&displaylang=en�
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?familyid=0856EACB-4362-4B0D-8EDD-AAB15C5E04F5&displaylang=en�
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?familyid=0856EACB-4362-4B0D-8EDD-AAB15C5E04F5&displaylang=en�

(111) Programin Yiiklenmesi
1. CD veya USB Bellek i¢cindeki i unpack.exe uygulamasini
calistirin.
2. Size uygun olan dil ve programi ylklemek istediginiz hedef
surlcu secgimlerini yapin.
=T TTM v1.41 Yiklemesi [=[=][==]
i
Dil {Language): Turkge -
Hedef Sirici Seg:  F Tagnabilir sinicd [1.0 GB] -
[ TTM Yikle ] [ iptal |
3. TTM uygulamsini yliklemek igin [ TTM Yikle ]
butonuna tiklayin.
4. Yukleme sonrasinda, programi galistirmak igin E} cikis

yapmak igin butonuna tiklayin.

TTM Yiklermesi 23

I.-"'_"‘-.I Yilklemesi tamamland
WY TTM uygulamasini calighir?

[om ) [




I1. Programi Baslatmak

1.

Programi ylikledikten sonra USB Bellekte asagidaki klasorler
ve uygulamalar olusacaktir. | PID_DAT Kklasoéri ise, kullanic
profili ve kullanici bilgileri girildikten sonra olusturulacaktir.

PJD_DAT
PIDC
% | autorun.inf
“5|PIDC-BP. bat

Programi baslatmak igin USB Bellekteki L';PJDC—BP.bat
uygulamasini galistirin.

Uygulamayi bagslattiktan sonra, 2 saniye boyunca Agllis
Penceresi goziikecektir. Agilis Penceresini daha 6nce
kapatmak igin Gzerine tiklamaniz yeterlidir.

ical Journal
DEVICE

Acilis Penceresi kapandiktan sonra, program kullanici
profillerini ve kan basinci bilgilerini arayacak ve bulduklarini
goruntileyecektir. Eger bilgisayarinizda birden fazla kullanici
profili mevcut ise, program size goruntilemek istediginiz
profili soracaktir.

= Kaynak Striic Seg < << Demo bilgiyi gorantale >>>  [£3]

Bu sistemde birden fazla kullanici klasoru var
Kullanici Bilgisi Bulunduran Siiriiciiler

F: USB Drive [1.0 GB]
@ G:USB Drive [0.5 GB]

Seg l ‘ Yenile




Egder program herhangi bir kullanici profili bulamazsa, bir
uyari ekrani gériinecek ve size yeni bir kullanici profili
olusturmak isteyip istemediginizi soracaktir. Bir kullanici
profili olusturmak istiyorsaniz, butonuna tiklayin.
Kullanici profilinizi, daha sonra uygulama icinde de
olusturabilirsiniz.

Uyan! =

Kullanci profili mevcut degil!
Yeni kullamer profili olusturmak ister misiniz?

Kullanici profilini dizenleme

& kullanic Profilini Dizenle =3
Kullane: Bilgileri
Rumuz: {tansivon aletinde ghriintilenecelk isim)
2t Liitfen ¢354 karakterlerini kullanmayne
Sovad : Ad: Dogum Tarihi:
Gitkge , hnl 1978 ¢ 11 /12
Cinsiyet: A aalk: Bow: Kullane: ID:

Ekek + 155 b 6 t 3 |in 8879576

Kullane: Klastivi
=2 Hedef Siriicii 8e¢:  FA Tagmabilic sivicii [1.0GB]  » | Yenile

| Kullane: Profilind Kaydet | | Iptal |

(1) Rumuz, dijital tansiyon aletinin ekraninda gériintilenecek

olan isimdir. Lutfen ¢,g,s,0,0,1 harflerini kullanmayiniz.
(2) Dogum tarihi, YIL/AY/GUN formatindadir.
(3) Adirlik ve uzunluk 6lgt birimleri Dosya = “ Secenekler
menisiinden Metrik veya Ingiliz olarak ayarlanabilir-
(4) Lutfen hedef siriiciide kendi USB belleginizi segin.
(5) Kullanici profilini kaydetmek igin \ B R |
butonuna tiklayin.




7. Eger sistemde kan basinci bilgisi (tansiyon 6lgim sonuglari)
varsa, program bir Ozet Penceresi gosterecektir. Bu
pencerede, secilen zaman araligindaki son 6lgiminiiz,
ortalama tansiyonunuz ve tansiyonunuzun sinifi
goérintilenecektir. Ayrica, NHBPEP Kordinasyon Komitesi
tarafindan kabul edilen Kan Basinci Siniflandirma grafiginde,
tansiyon 6lgtimlerinizin dagihmi size tansiyonunuzun gidisati
ile ilgili genel bir dederlendirme sunar.

&2 Tansiyon Takip Merkezi - Tansiyon Clgamleri Ozeti [l ===
Merhaba! Gﬁkl;e, Anil Tansiyon Olgiim Dagilhmi (Kyt:56)
_ bt Tarih: 2008/02/01 - 2008/05/30
Son Olcimunuz 180
g 160[; -
Ortalama tansiyonunuz gl
140 ()
135/90 mmHg o
120
Sinifi
1. Derece Yiiksek Tansiyon N B
Referans : JAMA 2003289 Tsblo-1 50 30 50 T00 110
mmHg kt
Aralk  ETTREE - \ Devam | | Kapat |

Araldi degistirerek, dedisik zaman dilimlerindeki tansiyon
degerlerinizin 6zetine ulasabilirsiniz. Devam etmek igin
Devam | putonuna tiklayiniz.

8. Eger sistemde kan basinci bilgisi (tansiyon 6lgim sonuglari)
yoksa, program bir uyari penceresi agacaktir. Programi

baslatmak icin butonuna tiklayiniz.
Uyari! ==

! KB Bilgisi bulunamad




9. Eder bilgisayariniz internete bagh ve programin
elinizdekinden daha giincel bir versiyonu varsa, program size
son versiyonu ylklemek isteyip istemediginiz soran bir uyari
penceresi acacaktir. Glincel versiyonu yiklemek igin 6nce

g | sonra "™ butonlarina tiklayiniz.

TIM Guncellegtime B B0 TTM Guncellestirme [o ==
o TTM igin yoni giinceliegtirre bulundis HprVizEsn FonlEr oy
. ) Versiyon: 1.40 1.41
Meviut verst K

Gincel verss .
i Son versiyonu yiklemek icin

Durum: "Giincellestirmeleri Yikle" butonuna

girmadl giincellsmek Bter misiniz?

Giincellestirmeleri
Viakle

l Kapat

10. Gincellestirmelerin ylklenmesinin ardindan, program
otomatik olarak agilacaktir.

11. Programi kapatmak igin Dosya =% [ Kapat komutlarini
izleyin veya sol Ust kdsedeki [#3] simgesine tiklayin ve USB
belleginizi bilgisayarinizdan glivenle kaldirarak gikarin.



111. Olcum Almak

1. USB Bellegenizi tansiyon aletine takin. Mansonu (kollugu)
kolunuza dogru bir sekilde baglayin.

2. Tansiyon aletini agin.

|
‘...} N
PLAIN
HAZIRLANIYOR

3. Fonksiyon tusunu i semboliine getirin. LCD ekranin mesaj
cubugunda "OLCUME HAZIR..." mesajl ve sol st kosesinde
@ sembolii gériinecektir. Bu sembol, yaptiginiz 6lgimin
direk olarak USB bellege kaydedilecedi anlamina gelir.

i T'x .
Mo
o= P
&g o |
4} 6LCUME HAZIR

4. Olcume baslamak icin OK tusuna basiniz.

*f‘ér o L THx ! (gL
@ > % el

(=34 =0- T | OLCUME HAZIR

5. USB bellegdinizi cihazdan gikarip, bilgisayarinizin USB girisine
takin. Bilgisayarinizda agilan TTM programi ile kan basinci
(tansiyon) Olgim sonuglarinizi kontrol edebilirsiniz.

%  Tansiyon aleti Gnitesinin detayli kullanimi igin "US Tansiyon
Aleti Kullanim Kilavuzu” na bakiniz.

10



1V. Uygulamanin Ana Ogeleri

Hizh
Baslangic

Kullanici
K!asoru-\_\

Grafik — |
Tipi

e i

Notlar

Tansiyon~"|
Dederleri
Grafigi

Kalp Atis 1

Hizi
Grafigi

Tansiyon
Zaman Olgum ve Sabit
Meni Kullanici Dilimi ilag Alim Yakinlastirma
Cubugu Bilgileri Secimi Alarmlari Secgenekleri

\Dowa Kullanicr  Alarmlar  Ozet
40 a&a N

Dl {Language)

B
T TS

[ ¥ ey b (Mgl 58 Ot 51 Min 75)

&

Kl Nog Hazs (KAH)
o ¥ B\E =

f

Tokrings Dagangs: 2008515 08 1938

Wadarns Manins Rk Eigies | Ard |
Suou A S Dojum Twhi Crmpmt S Boy B :ln LRI T -__;-_.
‘HF?)D_NY & Gk i 125 Bask L1 Me= | 1Y PAOTIN !I ] [l . i
Gt T Yokriage ]
b Ul S [ G [k e e BN @ Tow O oseen D0me O Mg Faae ) e e T
Gl
Notlar B B : B
[ Bk Tormeyon (Mg 1450t 138 Mher 130 [ Wik Tinemeyon (Mg 35 0vt 50 Wl T
T w
e R —— .
E
é I e A e A e e .+ a

Yardim

———— ey ——
Yaloriagrien Kt Sepw 1175 Talcriags Dby JO0R-U3 100641 0080320
Yakinlastic
4 - -

[} Tormyon. /| Wl e i

(| T Yocriagrms Bigaardn Godm

Gérintulenecek
Ode Secimi

1

Dedisken Yakinlastirma
Secenedi

1



V. Temel islemler

(1) Dil Secimi
Programin dilini degistirmek igin meniisuni
kullaniniz.

(11) Kullanici Profili
Kullarci Bilgileri { Anil )

Ad/Soyad: Dogum Tarhi: Cinsiyet:  Adle:  Boy: BKI: 1D:
a Gakge, Anil 1582-09-24  Erkek 5 Ka 172em 231 PJ0132344

Kullanici bilgilerini diizenlemek igin veya
simgelerinden birine tiklayin.

B kullanicl Profilini Dizenle [=3)
Enllsne: Bilgileri
Eumuz: (tansiyon aletinde gérintilenecel; idim)
& fnil Liitfen §,3405,54 karakiererin knllanmamne
Sovad : Ad: Dogmm Tarihi:
ke , Anld 1982 2 09 ¢ 24
Cinsivet: B gl Bo: Kullane: ID;

Erkek = 132 b 5 ft8 in PIDL32344

Enllane: Klastni
= Hedef Siinici Beg; |3

Kullane: Profilind Kaydet ‘ | Iptal

(1) Rumuz, dijital tansiyon aletinin ekraninda gériintilenecek
olan isimdir. Lutfen ¢,g,s,0,0,1 harflerini kullanmayiniz.
(2) Dogum tarihi, YIL/AY/GUN formatindadir.

12



3)

“®

)

(6)

Adirlik ve uzunluk 6lgu birimleri Dosya = ° Segenekler
meniisiinden Metrik veya Ingiliz olarak ayarlanabilir.
Litfen hedef stricinin sizin USB bellegdinizi
gosterdiginden emin olun.

Kullanicl profilini kaydetmek igin | il Foilnikass |
butonuna tiklayin.

Agirlik ve boy 6lgllerinize gore size ait olan Beden Kitle
indeksi (BKI) degeri otomatik olarak hesaplanacaktir.
BKI tibbin Gizerinde anlastigi ve en yaygin kullandigi viicut
agirhdr dedgerlendirme olglistidir. Asagidaki tabloda bir
yetiskinin viicut agirhiginin BKI degerlerine gére hangi
kategoride bulundugu gosterilmektedir:

Kategori BKi
Asir Zayif <16.5
Zayif 16.5-18.5
Normal 18.5-25
Hafif Sisman 25-30
Derece Sisman (Obez) 30-35
Derece Sisman (Obez) 35-40
Derece Sisman (Tehlikeli Obez) 240

13



(111) Grafik Turleri
Kan Basinci (Tansiyon) 6lglim sonuglari degdisik grafik turleri ile
gosterilebilir. Ayni anda birden fazla dedisik grafik tiru
kullanilabilir.

Grrafik Turi
] [El siiton (V] ] Gizgi (V] fx Mol 7] Esilim [v] ) Hotlar

‘ . Biyik Tansiyon (Maks: 146 Ort: 124 Min:120)
L

Tansiyon {mmHg)
g

50
[0 siiton 0
. Biyik Tansiyon (Maks: 146 Ort: 134 Min:120)
@ 150
s e T T
E
£ 00—
s
=
= 50
T
=
,/v_](;lzg:l (1 B L
. Biyik Tansiyon (Maks: 146 Ort: 134 Min:120)
R PP IR o
E
%100 T R T T e P
)
F 50
T
=
1:::1'101{1:& L

. Biryik Tansivon (Maks: 146 Ort:134 Min:120)

o
=]

wn
=

Tansiyvan immHa)
g

=

t Bt
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(1V) Notlar

1. Not eklemek veya kullanici bilgilerine eklediginiz notlari
goruntulemek igin, not segeneklerini @@= kontrol ediniz.

2. Belirli bir zamana not eklemek igin, Notlar Cubugundaki
zaman isaretgilerine cift tiklayiniz. Notlarinizi yazmaniz igin
Not defteri penceresi agilacaktir.

Grrafik Tairid
[C] (B iton [7] 2] Cizgi [7] o Nokts []§= Esilin [7] [B) Wotlar
Grrafik
Notar B B
. Biryik Tansiyvon (Maks: 145 0rt: 133 Min:120) . Kiguk
%150..000....'0....
2 Tansiyon Takip Defteri ===
2008-03-29 09:28:29 tarih ve saatinde alinan notlar
Not Metni
\ NotEkls H Notu 8l H ot ‘

3. Notlan gorintilemek igin Notlar bolgesindeki simgesine
cift tiklayiniz.

4. Bir notu silmek igin, simgesine gift tikladiktan sonra

butonuna tiklayiniz.

15



(V) Goriintiilenecek Oge Secimi

Sinyal
V| Tansiyon V| Kalp Lt Hae V| Egrii Yakulastoma Bolgesinde Ghister

7] Tansiyon  : Tansiyon Grafigini goster.

. Biyik Tansiyon (Maks:146 0rt:134 Min:120)

150 P S S e
Moty omeggeetyg® ay,,

50

Tansiyan (mmHg)

]

J| Kelp AtsHa : Kalp Atis Hizi Grafigini goster.

100 . Kalp Atrg Hizi (Maks:89 Ort:78 Min:63)

I PP o PP S N
&0

40

20
0

Kalp Atg Hizi (KAH)

| Egriyi Yakmlastrma Bolgesinde Gister  : Tansiyon dederleri egrisini
yakinlastirma bdlgesinde goster.

2008-02-01 Yakalagte Baglang: 2008-02-01 08:56:53

(V1) Zaman Dilimi Secimi
Sabah saatlerindeki tansiyon dederlerinin gidisati, gelecekteki
olasi kalp krizleri ve rahatsizliklar icin gok gugcli ve bagimsiz
bir gdstergedir. Sabah saatlerindeki dlcimlerde elde edilen
tansiyon dederlerinde gorilen siddetli bir ylikselis beyinde
doku bozulmasi riskinin arttigina isaret edebilir.

Zaman Dilimi
Tumi (@) Sabah Odle Alczam

16



Gunun degisik saatlerindeki 6lcim sonuglarini gérinttlemek
icin “Zaman Dilimi” segenedini kullanabilirsiniz:
Tumua: GUnun her saatindeki tansiyon 6lgiim sonuglarini
gorantaler.
Sabah: 4:00 - 9:59 saatleri arasindaki tansiyon olgim
sonuglarini goruntuler.
Ogle: 10:00 - 18:59 saatleri arasindaki tansiyon élgiim
sonuglarini géruntuler.
Aksam: 19:00 - 3:59 saatleri arasindaki tansiyon 6élgiim
sonuglarini gérintiler.
(VI11) Yakinlagtirma
Yakinlastirma bélgesinde gérintilenen zaman aralidini
ayarlamak igin Yakinlastirma Secgenekleri veya Yakinlastirma
Penceresi kullanilabilir.

Takmlaste
() Haftalk @ L1k ) Yk ) Tidmi

Yakinlagtirma Bélgesindeki
Maksimum/ Ortalama/ Minimum Degerler

5 00800400 100641 TBOHN0

e

l')lv;tlmlerin Yakinlagtinilan Kaydirma Not Yakinlagtinlacak
Baslangig Tarihi Bolgenin Cubugu Bélgeyi Daraltip
Basglangig Tarihi Genigletmet lgin

Basih Tut ve Gek

17



(VI111) Cihaz Hafizasini Goriintiileme

1.

Cihaz hafizasi 6 farkli kullanicinin herbiri igin 30’ar élglim
kaydi tutar (Toplam 180 Kayit). USB bellek cihaza bagh
olmadidinda biitln tansiyon 6lgim sonuglari cihazin kendi
hafizasina kaydedilir.

USB bellek cihaza takildidinda, cihaz igine kaydedilen butlin
6lcumler USB bellede otomatik olarak aktarilr.

Cihaz hafizasina kaydedilen bilgiler USB bellekteki bilgilerden
tamamen bagimsizdir. Cihaz hafizasindaki tansiyon
olcumlerini goruntilemek icin = Kullanici =

|¢ Cihaz Hafizasini Gérintdle komut dizisini kullanin.

P4 Cihaz Hahzaw Bigilert TR )
Grali Turs

H son 904 Gap W Nekaa [ K. B > oy
o
- 3
4
&

Tansiyon (mmHg)

]

*

'

+
"
"

L 4

.

1

[ Faip Ay b (Maka: 76 OrtG7 Mingd)

R -— -
2 - P B SR S b, a e

Kalp Atig Hizi (KAH)
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(I1X) Alarm Ayarlan

Alarrn Pq.'arlan

5§87 1011121314151517 18152021 2

QLRI LI

1. Alarm Ayarlar penceresini agmak igin Alamlar secenedine
n cubuguna tiklayiniz.

IIaQ ‘ H

& Alarm Ayarlan ==

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Alarm Saati Alarmlar Alarm Notlan Temizle
& 09 ¢ 00 TensiyonClg
© 09 09 kgAl

CA
an

Crestor Smg

EEEEEEEEOO

A4 4 e e

Sirala ] [ Kaydet ] [ Iptal

2. Alarm eklemek igin asadida gosterilen zaman gizgisinde alarm
eklemek istediginiz saat bolgesine cift tiklayiniz.

& 7 8 9 10 11 12
‘ I

@ T Bl [ |

06:00
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3. Segilen alarm saati, cift tiklamadan sonra Alarm Saati
bolimine otomatik olarak yazilacaktir. Daha sonra istediginiz
alarm tipini secip (Tansiyon Olc veya ilag Al) alarm ile ilgili
kritik notlar alabilirsiniz.

Alarm Sasati Alarmlar Alarm Notlar Temizle
@ 08 ¢ 00 TemsyonGlg - &
LG R 1] llag A1 ~  Cresor Simg (=]}
G 17w &
gk

4. Bir alarmi silmek istediginiz zaman o alarma karsilik gelen
Temizle kutucugunu isaretleyiniz

5. Alarmlari saatlerine gore ilkten sona dogru siralamak igin
Sraia butonuna tiklayiniz.

6. Gerekli ayarlamalari yaptiktan sonra butonuna
tiklayiniz.

7. Tansiyon Olgiim ve ilag Alim alarmlarn ana ekrandaki Alarm
Ayarlar Grafiginde gosterilecektir.

A Tarm A varlan

212 3 4587 891011121314151517 128192021

EECLET [TITITTT LT

8. Alarm ayarlarini tansiyon aletine yiklemek icin

EE
lag

2323 24

(1) USB Belleginizi tansiyon aletine taktiginizda alarmlar
otomatik olarak cihaziniza yiklenecektir.

(2) Cihaza 8 adet tansiyon 6lgim alarmi ve 8 adet ilag alim
alarmi ylkleyebilirsiniz.

(3) USB Belleginizi gikarsaniz bile alarmlar tansiyon aletinde
kurulu olarak kalacaktir.
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V1. Sistem Fonksiyonlari

Dosya
Sayfa Dizeni

Rapor Onizleme

Rapar Yazdir

Olgiimleri Gérintile

Olgiimleri Kaydet

80 DFB

Segenekler
Gincellegtirme

g Yedekleme
2 Aktarma
B| Kapat

(1) Olgumleri Goruntuleme

1. Segilen zaman aralifindaki 6lgiimleri tablo seklinde detayli bir
sekilde gorintliilemek igin Dosya =9 || Olgimleri Gérintile
komutlarini izleyiniz. Tablodaki bilgiler degistirilemez.

3 Slcomleri Gorantile =& ==
Ayl Gikge, Anl Do Taihi- 1997-00-24  Cinsiyet: Erkek 100 PIL32344
Baslings Zeman: 2000-00-01 D3:56.:53 Bifls Zaman: 2008-03-30 1255150 Kaptaws: 56

Kol g Soat e Yoo hita, Wotss 3
Sags = Gnllo iy @D =
» 0080200 | 0653 | 131 | s | e
T 008020z | 10057 | 17| W0 80
: | ame00s | cgwos | 1| m oAt
4 ommnzo4 | cgines | 1m | @ 8
5 20080205 | 1miesE | M2 | s 89
5 20080205 | 083654 | 133 | M T
7 | amemror | messn | 1w | 83| @t
5 | omenz0s | 083555 | 1m | @ W
3 | omR0z09 | 113652 | 1 | % | 80
in INNEN7A0 L NA-5341 145 1n7 an o
‘ i '
g Tozde | [ cimrivosmn ket | | Kapat
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2. Tablodaki bilgileri basliklar olglit alarak siralayabilirsiniz.
Bunun igin siralama 6lglitl olarak kullanacaginiz bashgin
Uzerine tiklayiniz. (6r/ Tablodaki dlgiim sonuglarini blylik
tansiyonun en yliksek ciktigi 6lgimden en distk gikana dogru
siralamak isterseniz asadida goéruldtigu gibi Blylk Tansiyon
baslidina tiklayiniz)

Taxih

11 2008-02-11
10 | 2008-02-10
30 | 2008-03-03

Buyuk | Kuguk  Kalp

Baat Ti n| Tensiyon AtsHe  Notlar i
(mtg) | (mmHg) (KAH) 3

124025 155 105 80  Basagrs

09:53:41 145 102 a8

03:16:34 145 an 20 flag Al- Crestor

3. Secilen zaman araligindaki 6lgtimleri tablo seklinde detayh bir

sekilde yazdirmak igin butonuna tiklayiniz.

Tansiyon Takip Merkezi

Ad/Soyad: Gokge, Anil

Baslangic Zamani: 2008-02-09 11:36:52 Bitls Zamani: 2008-03-03 09:16:34

Dodum Tarihi: 1982-09-24 Cinsiyet: Erkek ID: P10132344

Kayit Sayisi: 22

No Tarih Saat BT KT Kalp Atis Hiz Notlar
(mmHg)  (mmHg) = (KAH}

1 2008-02-09 11:36:52 138 96 80

s 2008-02-10 09:53:41 145 102 88

3 2008-02-11 12:49:25 155 105 80 Bas agnisi
4 2008-02-12 08:45:52 140 99 a5

5 2008-02-13 08:36:08 135 91 79

6 2008-02-14 11:28:12 143 101 86

7 2008-02-15 08:19:28 140 a7 a7

8 2008-02-16  10:19:02 138 94 82

9 2008-02-17 09:32:00 135 90 78

10 2008-02-18 08:38:20 137 a9 a3

4. Eger 6lgimleri bilgisayarinizda bir dosyada saklamak

isterseniz butonuna tiklayiniz.
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(1) Rapor
Secilen zaman araliindaki 6lgimlerin raporunu
goruntulemek igin simgesine, bu raporu yazdirmak igin
simgesine tiklayiniz.

Tansiyon Takip Merkez

Ad/Soyad: Gékee, Anil Dogum Tarihi: 1982-09-24 Cinsiyet: Erkek Adirlik: 152 Ib Boy: 5ft 8in

Kan Basinci Okuma Grafigi

Kan Basina (mmHg

&

=

=

R

B

5=

==

I

3‘ 7

L

=

=

2 T LI T T T T T
MBI BNIOD MOSGRIS BOMOMD DOMMI DM NGNS DEOD

Tum Olgumler Olgumler 1. Bolum Olcumler 2. Bolum

- B SEES

= m
sl A1=F ) = -
g 5 F R g = W = g E R
El Tarih ve Saat BT KT [KAH. Notlar

1. 2008-02-11 12:49:2% 153 103 80 Bag agrisi

2. 2008-03-02 09:16:34 145 90 80 Ilag Al - Crestor

3. 2008-03-21 12:52:59 130 87 76 bisiklet

Tarih: 2008/5/25
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(111) Yedekleme

1. Otomatik Veri Yedekleme

(1) Bu 06zelligi aktif hale getirmek igin Segenekler penceresinde
7] oomatik Veri Yefeileme  cytucugunu segili hale getirip, hedef

sdrucu secimini yapiniz.
ED secenekler [E=HE=E =5
V| Otomatik Feri Yedekleme Hedef: CAPIDC_Archive
(2) Programin agilisinda gérinecek olan pencerede

segenigine tiklayarak yedekleme islemini
gergeklestirebilirsiniz.

Kullamict Profili ve Bilgi Yedeldemesi 2

-9- Gokge, Anil profilini ve bilgilerini yedeklemek istiyor musunuz?

= o)

(3) USB Bellekte bulunan kullanici profili ve bilgileri programin
acilmasindan hemen sonra bilgisayarinizda hedef
gosterdiginiz strlicluye yedeklenecektir.

(4) Her kullanic kendi alt-klasériine sahip olacaktir. Asagidaki
Ornekte gorulduga gibi kullanicinin adi soyadi ve dogum
tarihi alt-klasérin ismini olusturacaktir.

CHPIDC_Archive\Gdkce, Anil_1382-03-24

2. Dosya =9 |y Yedekeme komutlariniizleyerek USB bellekten
bilgisayara yedekleme islemini istediginiz her zaman
yapabilirsiniz.
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(v)

Bilgi Aktarma

Bilgi Aktar penceresini gérintilemek igin = Dosya

% Akarma  komutlarini izleyiniz.

->

Aktarilacak kullanici profilini ve aktarilacak 6geleri sectikten

sonra butonuna tiklayarak bilgisayardan USB

bellede bilgi aktarabilirisiniz.

E1 Bilgi Aktar

B bilgisayrarda meveut kullane: bilgileri:

1932-09-24

W

Kullane: Bilgileri

AdfBoyad:  Andl
Cinsiyet: Erkek

Dogum Tarihi: 1982-00-24
Bow:. 173

Agalk: 89

Kimlik Mo:  PI0132344

[=EEs

Aktarlacak Odeler
Kullana: Bilgileri
KB Bilgileri

[ TTH Program
Hedef: €5 -

Aktar

Bilgi Aktanimi Onayi
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(V) Program Guncelleme

1.

Bilgisayariniz internete bagliysa ve program saglayicisinda
elinizdekinden daha giincel bir versiyon bulunuyorsa,
program otomatik olarak bir uyari penceresi ile sizi bu konuda
bilgilendirir. EGer elinizdeki versiyonu glincellemek
istiyorsaniz [_== | butonuna tiklayiniz.

TTM Gincellegtirme 2%

'.o.' TTW igin yeni giincellegtirme bulundu:

Mevcut versiyon: v1.40
Glncel versiyon: vi41

gimdi gincellemek ister misiniz?

Evet l | Hayir

Veya Dosya = Gincellestrme  komutlarini izleyerek daha
glincel bir versiyon olup olmadidini kontrol edip varsa gerekli
yuklemeleri yapabilirsiniz. Litfen bu asamalar sirasinda
bilgisayarinizin ,internete bagh oldugundan emin olunuz.

5D TTM Gincellegtirme = =
Mevent Versiyon Son Versivon
Versiyon:  1.40 1.41

Son versiyonu yiklemek icin

Durum: "Guncellegtirmeler Yukle" butonuna

Guellstieles ‘ ‘ Kapat
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VI1l. Secenekler

Secenekler penceresini agmak igin  Dosya = Secenekler
komutlarini izleyin.

ED secenekler (=]l e =

Otomatik Veri Yedekleme Hedef: CAPTDC _Archive
V| sifre Korumas Sifre oo | Sifreyi Gister
V| TTM aglaken hoggeldin penceresini péister
V| Uwgulama aglaken dzet pencersini ghister

Olgai Bivimd Dil
@ Metrik Ingiliz Tiirkee (Turkish) -

i i

(1) Otomatik Veri Yedekleme

V| ommatin Veri Tetekleme - s@cenedi segili iken, USB Bellekte bulunan
kullanicr profili ve bilgileri programin agilisinda onayiniz
alindiktan sonra bilgisayarinizdan hedef gosterdiginiz
surlicliye yedeklenecektir. Her kullanici kendi alt-klasoériine
sahip olacaktir. Kullanicinin adi soyadi ve dogum tarihi
alt-klasériin ismini olusturacaktir.

(11) Sifre Korumasi

7siekonmes  S€GENEJi secili iken, programin her acilisinda
kullaniclya énceden belirlediéi sifresi sorulacaktir.

[T ——

&h umal

DEVICE

(111) Acihs Penceresi

TTH aglaken hosgeldin pencerssini gister - secenedi secili dedilse programi
baslattiginizda Acilis Penceresi gérinmeyecektir.

@ ical Journal

DEVICE
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(1v) Ozet Penceresi

Ozet Penceresinde secilen zaman araliindaki son 8lgimiiniiz,
ortalama tansiyonunuz ve tansiyonunuzun sinifi
géruntilenecektir. Ayrica NHBPEP Kordinasyon Komitesi
tarafindan kabul edilen Kan Basinci Siniflandirma grafiginde
tansiyon dlgtimlerinizin dagihmi size tansiyonunuzun gidisati
ile ilgili genel bir degerlendirme sunar.

[C] Uyeulma st luken dzet peneersini gister— S@GeNeqi secili dedilse programi
baslattiinizda Ozet Penceresi gériinmeyecektir.

PR Tanstyon Takip Merkezl - Tanstyon Okdmierl Ozet =g |E=E = |

Merhaba! Gokge, Anil Tansiyon Olgiim Dagilini (Kyt:56)
bt Tarih: 2008/02/01 - 2008/05/26
Son Olgiminaz

121/87 mmHg

Ortalama tansiyonunuz

135/90 mmHg

Sl

1. Derece Yiksek Tansiyon an
Hplorgns  JAMA 2005758 Tabie-1 o T 0 oo T
kt

Aralk  ETTGEEE - | Devam ] Kapal

(V) Olcu Birimleri
Bu segenek 6lgtim birimlerini Metrik ya da Ingiliz olarak

ayarlamak igin kullanilir.

Gl Birind
) Metrk 9 Ingiliz

(V1) Dil Secimi
Dosya = .~ Segenedler komut dizisini izleyerek veya

men(sini kullanarak programin dilini
ayarlayabilirsiniz.

Programi tekrar baslattiginizda program dili, bir 6nceki
kullanimda sectiginiz dil olacaktir.
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